
 

舌下免疫療法はスギやダニによるアレルギー性鼻炎の治療です。 

 

スギ（シダキュア®） 

毎年 6月 1日から 11月 30日まで開始できます。 

平日の同じ曜日に続けて２回（1日目、8日目）お越しいただきます。 

 

 ダニ（アシテア®、ミティキュア®） 

１年中いつでも開始できます。 

アシテア®は、平日の 1日目と 3日目にお越しいただきます。 

ミティキュア®は、平日の同じ曜日に続けて２回（1日目、8日目）お越しいただきます。 

 

＋  スギ・ダニの併用療法 

最初に開始した治療の副反応がないことを確認のうえ、１か月以上ずらして開始します。 

 

【ご注意いただくこと】 

・舌下投与の前後２時間は激しい運動や入浴ができません。お時間に余裕をもってお越しください。 

・口の中に傷があるとき、体調が悪いとき、喘息の調子が悪いときは開始できません。 

・３回目以降は、副反応がなければ定期処方（28 日分）となります。 

 



      治療の流れ       

当院では、以下のように舌下免疫療法を行っています。 

 

 血液検査 

※半年以内の血液検査結果がある方は不要です（他院の結果でも可）。 

         １週間後以降 

 検査結果 

診察後、舌下治療開始日の予約（①②） 

スギ 1日目・８日目、ダニ 1日目・3日目 

 

 舌下治療 ① 

投与後 30分間 院内で経過観察 

 

舌下治療 ② 

投与後 30分間 院内で経過観察 

経過中に問題がなければ、28日分処方 

 

毎日継続、目標３年以上 

を目指して頑張りましょう！ 

 

 

 

医療法人社団武光会 どうどう小児科・アレルギー科 

 


